4 tygodniowy program online

Bo jestem warta tej zmiany

szkolenie prowadzil
Izabela Gtowacka
psychodietetyczka, trenerka fitness

"HARMONIA START"
Z GRUPA WSPARCIA

# 4 spotkannia w grupie na zywo (bedg nagrywane)
# Wiedza psychodietetyczna i ¢wiczenia na caty
tydzien

# Materiaty i workbooki przed kazdym spotkaniem
# Strefa fitness - ¢wiczenia wspierajgce zmiany

# Inspirujgce przepisy

# Jeste$ w grupie wsparcia

BONUS 60 - 75 MIN KONSULTACJA 1:1

Nagrania audio:

- wizualizacje, afirmacje, medytacje

- ¢wiczenia oddechowe i ,pauzy od stresu”

dla 3 pierwszych oséb 60 - 75 MIN KONSULTACJA 1:1

< Dla kogo?
Dla kobiet, ktore chcg Swiadomie zadbac o zdrowe
nawyki, zrozumiec swoje ciato i emocje bez
drastycznych zmian.
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